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NON SOLO ZUCCHE...
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NON SOLO ZUCCHE...

Da sempre le zucche decorano le nostre tavole autunnali con colori accessi e
forme irregolari; belle da vedere, buone da mangiare e simbolo di alcune tradi-
zioni popolari, le zucche sono un frutto da scoprire insieme!

Qualche cenno di botanica...

La pianta delle zucche appartiene alla famiglia delle Cucurbitacee
il cui nome deriva dal termine sanscrito “corb” che significa “attor-
cigliarsi, strisciare” in riferimento al portamento di queste piante i
cui fusti sono solitamente striscianti o rampicanti.

Alla famiglia delle Cucurbitacee non appartiene solo la zucca ma
moltissime altre specie suddivise in circa 95 generi; anche le zuc-
che stesse non appartengono ad un unico genere.

| paesi d'origine e in cui queste piante sono piu diffuse sono quelli
tropicali: qui le Cucurbitacee trovano il clima piu favorevole per
la loro crescita; alcune specie si sono adattate anche nelle zone
temperate.




NON SOLO ZUCCHE...

Molti generi di Cucurbitacee vengono utilizzate dall'uomo come cibo e sono per questo molto
conosciute e diffuse:

Al genere Citrullus appartiene il cocomero, specie di origine africana, coltivata fin dall’epoca
degli antichi egizi.

Al genere Cucumis appartengono il melone (Cucumis melo), specie di origine asiatica e il ce-
triolo (Cucumis sativus), specie originaria dell'India.

Al genere Cucurbita appartengono la zucchina (Cucurbita pepo) e la zucca (Cucurbita ma-
xima). Alcune zucche appartengono perd anche ad un altro genere, quello delle Lagenarie,
chiamate comunemente zucche a fiasco.

Al genere Echallium appartiene un’unica specie, il cocomero asinino (Ecballium elaterium); si
tratta dell’'unica Cucurbitacea che cresce spontaneamente nel nostro paese.

Il suo nome botanico deriva dal greco “lanciare fuori” e fa riferimento ad una particolarita dei
suoi frutti: all'interno del frutto s sviluppa una pressione idraulica molto elevata che permette
al frutto, quando maturo, di esplodere lanciando i semi il piu lontano possibile. Il picciolo del
frutto funziona come una sorta di tappo che si apre, quando il frutto & maturo, al minimo toc-
co; i semi possono essere lanciati ad una distanza di molti metri!

Un video che illustra il fenomeno: https:/Awww.youtube.com/watch?v=-kO_JOB5WO04%


https://www.youtube.com/watch?v=-k0_JOB5W04

LE ZUCCHE: BUONE DA MANGIARE...

«. O BELLE DA VEDERE?

E sufficiente pensare al fatto che le zucche appartengano ben a due generi distinti per immaginarsi

guante specie e quante varieta ne possano esistere! Nel corso dei secoli alcune sono state selezionate in

base alla forma e al colore, diventando varieta ornamentali, altre in base al sapore, diventando ingredien-

ti di squisite ricette. Normalmente al genere Lagenaria appartengono specie ornamentali e al genere
Cucurbita specie mangerecce.

Solitamente le varieta selezionate a scopi ornamentali non sono commestibili, allo stesso tempo esisto-
no molte varieta coltivate a scopo alimentare che hanno comunque un bellissimo aspetto.

Lagenaria siceraria, o zucca a fiasco, era l'unica zucca conosciuta in Europa prima della scoperta dell'A-
merica. Con la scoperta dell’America anche le altre zucche sono state importate nel nostro paese, diven-
tando sempre pilu apprezzate e largamente coltivate.



COME COLTIVARLE IN ORTO?

Vi potra capitare di mangiare una zucca particolarmente buona e di voler
tenere da parte i semi per coltivarla e poterla avere nel vostro orto.
Non é difficile, basta avere un po’ di spazio e pazienza!

Per prima cosa & necessario raccogliere i semi all'interno della zucca (in
alternativa i semi possono essere acquistati), lavarli bene dalla polpa per
evitare attacchi di funghi o insetti durante la conservazione e farli asciu-
gare in un ambiente asciutto e ombroso per due-tre settimane. Una volta
asciugati per bene i semi potranno essere conservati in buste di carta ri-
poste in un barattolo di vetro in attesa della primavera per la loro semina.
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COME COLTIVARLE IN ORTO?

I semi della zucca possono essere anche conservati e mangiati, in questo caso andranno leggermente

tostati in padella. Come molti altri semi, quelli di zucca, sono utili per la nostra dieta essendo ricchi di

sostanze nutritive. Il seme di zucca contiene anche una sostanza vermifuga (la cucurbitina) capace di

paralizzare i parassiti a livello intestinale e per questo utilizzata in passato per curare il verme solitario. In
tempi recenti la cucurbitina viene utilizzata per trattare i disturbi della prostata.

TORNIAMO ALLA LORO COLTIVAZIONE

Le zucche non sono specie particolarmente esigenti da un punto di vista del terreno scelto e della loro

cura, ma sono piante che hanno una crescita molto rapida e di conseguenza necessitano un'ampia area

a disposizione: ogni pianta copre un'area di circa 10 m?, ma alcune possono arrivare ad occupare anche
aree dai 30 ai 50 m?.

Il periodo adatto in cui seminarle varia da fine aprile a fine maggio, quando le temperature si stabilizza-
no giorno e notte attorno ai 15 gradi, € una pianta che nei primi momenti di crescita ha bisogno di caldo
e umidita.

Il primo mese bisognera essere particolarmente attenti a non far mancare acqua alla pianta in crescita,

annaffiandola di frequente. Durante I'estate la pianta di zucca iniziera a fiorire e a produrre i suoi primi

frutti, delle piccole zucche! Per concentrare le energie e le risorse della propria pianta nello sviluppo dei

frutti & bene tagliare il ramo lungo cui sta nascendo un frutto qualche foglia dopo il frutto stesso. Questo
procedimento permettera di ottenere frutti pit grandi e gustosi.



COME COLTIVARLE IN ORTO?

La maturazione della zucca avviene tra fine settembre - inizio ottobre a seconda delle varieta.
Ci sono diversi trucchetti per riconoscere quando una zucca € matura: per prima cosa si deve osservare il
picciolo, quando la pianta ha raggiunto lo sviluppo completo, il picciolo (che & il punto di connessione tra
pianta e frutto) inizia a seccare. Un altro indizio pud essere ottenuto imprimendo il pollice sulla zucca,
quando questa & matura, non percepiamo la flessione della buccia.

Una volta raccolta la zucca potra essere conservata in un luogo fresco (circa 12 gradi) e asciutto, possi-

bilmente al buio, evitando il contatto diretto con il pavimento, meglio appoggiarla su una cassetta di

plastica ribaltata. Le varieta a buccia tenera si conservano 3-4 mesi, quelle a buccia dura, in condizioni
ideali, possono conservarsi anche 12 mesi.
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