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LE STAGIONI DELL'ORTO

Figg. https://www.pexels.com/it-it/foto/albero-bocciolo-crescita-delicato-432360/
https:/fwww.pexels.com/it-it/foto/albero-albero-da-frutta-colorato-colore-209435/
https://www.pexels.com/it-it/foto/acero-ambiente-astratto-autunno-688830/
https:/iwww.pexels.com/it-it/foto/alberi-bianco-e-nero-boschi-foresta-235621/



LA PRIMAVERA

E la stagione in cui gli alberi si risvegliano, le gemme
si schiudono e i rami si ricoprono di nuove foglie, i pri-
mi fiori sbocciano e con i loro profumi e i loro colori
attirano gli insetti che, con le temperature piu tiepi-
de, hanno ripreso a volare nel cielo. La vita esplode,
gli animali escono dalle loro tane e sono pronti per
tornare alla ricerca di cibo e dei loro simili, ha inizio la
stagione degli amori.

L’AUTUNNO

Quando arriva l'aria inizia a raffreddarsi e le foglie de-
gli alberi cominciano a cambiare colore, i boschi si
colorano di rosso, di giallo e di arancione. Gli animali
iniziano a fare le scorte di cibo per prepararsi ad af-
frontare i mesi invernali.

L’ESTATE

E la stagione piu calda, il sole con i suoi raggi scal-
da tutta la terra. Molti alberi fioriscono, altri sono gia
pronti a trasformare i loro fiori in frutti colorati e sa-
poriti.

L'INVERNO

Porta con sé il freddo, la neve, il ghiaccio! Gli alberi si
spogliano delle foglie ed entrano in una fase di riposo
che gli permettera di sopravwvivere al freddo e alle ore
di luce sempre piu scarse.

Le piante piu di tutti si sono adattate al ciclo delle stagioni e ogni specie ha trovato un modo per sopravvivere
senza competere troppo con le altre specie; questo significa che alcune piante hanno modificato il loro ciclo
vitale in modo diverso a seconda delle stagioni. Esistono quindi specie che fioriscono in inverno, altre che frut-
tificano in autunno e altre ancora che vanno a riposo in estate.

Questo permette di avere fiori, foglie e frutti in ogni stagione dell'anno!



Fig. https:/Amww.pexels.com/it-it/foto/assortito-broccoli-carota-cavolo-1300972/

Costruire un orto offre la possibilita di seguire il ciclo naturale delle piante
apprezzando I'importanza della stagionalita.

Coltivare frutta e verdura di stagione &€ fondamentale per una buona riuscita dell'orto, nutrirsi di frutta e ver-
dura di stagione & importante per un consumo sostenibile! Mangiare fragole o ciliegie tutto I'anno, ananas,
banane o altri frutti tropicali non fa molto bene all'ambiente: coltivare frutta non di stagione significa doverla
importare da altri paesi o coltivare questi ortaggi in serre, in entrambi i casi questo comporta un consumo
energetico e un inquinamento molto maggiore.

Questo & il motivo principale per cui & importante
mangiare frutta e verdura di stagione!



La scelta degli ortaggi di stagione per fare il
Nnostro orto sara necessaria per diversi motivi:

- Nell'orto crescono solo le verdure della stagione
giusta, non si puo pensare di piantare delle zucchine
in inverno! L'esperienza di seminare nell'orto permet-
tera di verificarlo con i nostri occhi.

- Coltivare e mangiare ortaggi di stagione permette di
educare alla sostenibilita e al consumo consapevo-
le, entrambe sono delle tematiche molto interessanti e
importanti da apprendere fin da bambini.

- Utilizzare ortaggi di stagione permette di lavorare in
orto tutto I'anno vedendo ogni mese crescere piante
diverse.

Quali piante scegliere per il nostro orto?



AD OGNI STAGIONE IL SUO ORTAGGIO!

PRIMAVERA

Fig. https:/www.pexels.com/it-it/foto/albero-bocciolo-crescita-delicato-432360/
In primavera, a inizio marzo, potranno essere seminate i seguenti ortaggi:

Aglio Rucola
Cipolla Lattuga
Piselli Cicoria
Ravanelli

E il momento ideale in cui seminare anche le piante aromatiche
come basilico, maggiorana, menta e prezzemolo.



AD OGNI STAGIONE IL SUO ORTAGGIO!

ESTATE
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Fig. https://www.pexels.com/it-it/foto/albero-albero-da-frutta-colorato-colore-209435/

L'estate non potra essere molto sfruttata perché le scuole chiudono e la raccolta degli ortaggi
non potra essere fatta dagli studenti. Gli ortaggi dell'estate sono:

Fagiolini Melanzane
Zucchine Cocomeri
Pomodori Meloni
Peperoni



AD OGNI STAGIONE IL SUO ORTAGGIO!

AUTUNNO

Fig. https://www.pexels.com/it-it/foto/acero-ambiente-astratto-autunno-688830/

Anche in autunno l'orto potra offrire i suoi frutti!
Ecco le piante che potranno essere seminate durante questa stagione:

Carote Verza
Bietole Zucca
Cavolfiori Finocchi

Porri



AD OGNI STAGIONE IL SUO ORTAGGIO!

INVERNO
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Fig. https://mww.pexels.com/it-it/foto/alberi-bianco-e-nero-boschi-foresta-235621/

La maggior parte degli ortaggi invernali sono a foglia ma la varieta non manca
neanche in questa stagione:

Broccoli Spinaci
Carote Radicchio
Cavolfiori Verza
Finocchi Indivia




COME COLTIVARLI?

Tutti gli ortaggi che abbiamo visto potranno essere seminati all'inizio
della loro stagione di crescita. In ordine si dovra:

Preparare il terreno.
Questo dovra essere lavorato
smuovendolo con una zappa e
sminuzzando le zolle piu gros-
solane

Creare dei piccoli solchi paralleli Disporre i semi ad una distanza
profondi circa 3 cm di 3-5 cm uno dall'altro

In alternativa alcuni ortaggi potranno essere comprati gia in piantine

e messi in piena terra. Il procedimento da seguire sara lo stesso per la

messa a dimora dei semi, andranno considerate delle distanze legger-
mente maggiori tra una piantina e l'altra.

Tutte le attivita della semina dovranno
essere fatte insieme ai bambini!



Come far comprendere ai bambini I'importanza della sta-
gionalita e della provenienza della frutta e della verdura?
Ecco alcuni spunti:

- Si possono strutturare attivita continuative durante I'anno di os-
servazione della natura per comprendere meglio lo scorrere delle
stagioni, si possono osservare gli alberi nelle quattro stagioni e l'orto
stesso. Oltre all'osservazione si potra trovare un modo per “fissare”
le osservazioni fatte, fare delle fotografie, dei disegni, un diario, dei
collage!

- Si possono fare delle ricerche sulla provenienza dei frutti e delle
verdure che mangiamo, calcolare quanti km devono fare quei frutti
per arrivare sulle nostre tavole e cercare di scoprire quali forme di
inquinamento comporta questo trasporto.

- Se nella classe sono presenti bambini provenienti da altri paesi si

potra chiedere loro di raccontare ricette o storie sugli ortaggi che
provengono dai loro paesi d'origine.
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