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Fig. https://fwww.flickr.com/photos/kaibara/3839720754/

Quelle che vedete sono delle cellule vegetali
ordinatamente disposte per formare i tessuti vegetali.
Tutto in natura ha una struttura e
un’organizzazione ordinata e meticolosa

\’

Anche per creare un orto didattico
quindi il primo passo & pensare
alla sua struttura, progettiamolo!



Pensiamo ad un alveare.
Perché le cellette sono esa-
gonali?

L'esagono & la forma che per-
mette alle api di immagazzinare
la maggior quantita di miele o
polline e di dare piu spazio vitale
alle larve in crescita, utilizzando
la minor quantita di cera possi-
bile. In aggiunta & la costruzione
piu stabile a livello meccanico, &
quindi molto solida e si mantiene
nel tempo senza collassare su sé
stessa né rompersi.

Come mai questa farfalla
ha una “proboscide”

cosi lunga?

Esiste un'orchidea che nasconde
il suo prezioso nettare in fondo
ad una lunghissima ampolla
raggiungibile solo dalla lunga
“proboscide” di questa farfalla!

Un fiore o un uccello?

Questa incredibile orchidea tro-
picale, con la sua forma, simula

il corpo di un colibri: questo & un
ottimo stratagemma per attirare
i veri colibri, fondamentali per
I'impollinazione di questa specie.



COME PROGETTARE E CHE FORMA DARE...

-« AD UN ORTO PER BAMBINI

Progettare un orto significa pensare al suo utilizzo e fare in modo
che la forma rifletta la funzione di orto didattico.
Un orto didattico € un orto in cui bambini vengono coinvolti in
prima persona e diventano i protagonisti di tutte le attivita che lo
contraddistinguono.

| bambini devono poter comodamente arrivare a tutti gli ortaggi che si coltiva-
no, per questo e utile strutturare I'orto in bancali bassi o tante piccole parcelle
di terreno separate che permettano di girargli attorno e accedere a quello che
si coltiva da tutti i lati. | bambini devono potersi “sporcare le mani” nella terra e
devono poter svolgere tutti i lavori che un orto richiede.



Un orto deve avere anche uno spazio dove i bambini possano stare mentre non sono coinvolti nelle attivita
vere e proprie di coltivazione; si deve tenere presente che tutte le attivita in orto saranno svolte a piccoli grup-
pi e a turni, per questo nella progettazione degli spazi & necessario pensare ad un luogo predisposto per fare
attivita alternative, in attesa di occuparsi dell'orto. Mentre una parte dei bambini sara coinvolta in attivita di
semina, trapianto, eradicazione delle erbacce o innaffiatura gli altri devono poter avere qualcosa da fare. Ecco
alcuni spunti di attivita integrative da fare in orto mentre si attende il proprio turno:

- Preparare delle etichette identificative delle specie coltivate

- Utilizzare delle lenti per fare un'osservazione ravvicinata dei piccoli
organismi che abitano nel terreno e nel prato

- Preparare un piccolo erbario con gli alberi che circondano l'orto
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Fig. https:/Amww.pexels.com/it-it/foto/bocciolo-fiore-fiori-fiori-secchi-1261m82/

E importante che anche queste attivita non si trasformino in attivita di “secondo
livello” rispetto a quelle vere e proprie di coltivazione: tutto & collegato e scoprire il
mondo che circonda l'orto & un modo per comprendere l'orto stesso.

La fase di progettazione deve essere condotta
insieme ai bambini! Questo € un modo per iniziare
a responsabilizzarli e per rendere questo progetto

loro a tutti gli effetti.



PER COINVOLGERE GLI ALUNNI...

.. Nella progettazione dell'orto si pud chiedere loro “come immagini il nostro orto?". In questo modo i
bambini potranno cercare tra i propri ricordi legati agli orti, se ne hanno, o utilizzare la fantasia e la crea-
tivita per immaginare qualcosa che non hanno mai visto.

Quando si coinvolgono i bambini si deve, da una parte, permetter loro di usare la fantasia e la creativita
e, dall'altra, fornire loro delle domande guida ben precise per aiutarli a pensare in modo piu concreto.
Le idee sviluppate dai bambini dovranno poi essere elaborate tutti insieme, con l'aiuto degli adulti per
definire un progetto che risponda alle esigenze, viste in precedenza, di un orto didattico.

Gli insegnanti guideranno i bambini nella formulazione di altre domande utili e nella loro risposta:

- Come organizzeresti lo spazio a nostra disposizione? (presenza di ban-
cali o piazzole distinte, aiuole dedicate agli ortaggi, aiuole dedicate ai
fiori, aiuole deicate ai frutti, spazio per poter riporre gli attrezzi, spazio
per poter stare in cerchio e poter svolgere attivita alternative o di prepa-
razione).

- Quali strumenti saranno necessari? Non tutti i bambini avranno gia
avuto esperienze con il lavoro negli orti ma & possibile che alcuni di loro
sappiano che per lavorare la terra sono necessari determinati attrezzi,
che & necessario avere un comodo accesso all'acqua e che per lavorare
in orto dovranno avere degli indumenti adeguati (vestiti che si possano
sporcare, stivaletti se c'é fango, guanti da lavoro, cappellino per il sole).

- Cosa coltiveresti in quest'orto?



Quali piante coltivare in un orto didattico & forse la domanda piu diffi-
cile ma anche in questo caso per rispondere dobbiamo cercare di met-
tere al centro i bambini e cercare di riflettere su cosa puo servire a loro.

J

Nella scelta degli ortaggi sara data la priorita alle specie che crescono

abbastanza rapidamente, a ciclo breve, e che sono precoci per dare la

possibilita ai bambini di veder crescere le piante coltivate e raccogliere
i frutti prima della chiusura delle scuole.

E fondamentale prediligere ortaggi delle nostre regioni
e rispettare la stagionalita! Ecco alcuni esempi:

- Ortaggi da foglia: lattughe, spinaci, rucola, valeriana
- Ortaggi da radice: ravanelli e carote
- Ortaggi da bulbo: aglio e cipolla

- Erbe aromatiche: rosmarino, salvia, origano, timo,
melissa, menta, erba cipollina

- Frutti: fragole rifiorenti che producono frutti
a ripetizione

- Ortaggi rampicanti: se c'é lo spazio & interessante
avere delle piante rampicanti con dei tutori che le
sostengano, come fagiolini o piselli



Fig. https://mww.pexels.com/it-it/foto/giardinaggio-mano-raccogliere-ravanelli-9301/

Senza pretendere di piantare di tutto, piu varieta ci sara
e piu spunti ci saranno per osservare la diversita anche
nel mondo vegetale! Forme, colori, profumi e sapori
diversi sono tutti spunti da sfruttare!



OLTRE AGLI ORTAGGI...

Fig. foto dell'autore

..Sara sicuramente bello e utile coltivare anche dei fiori. Sono molto
importanti perché:

- Hanno una funzione decorativa. Serviranno ad abbellire I'orto
rendendolo un luogo piacevole dove passare il tempo

- Attirano gli insetti impollinatori fondamentali per la riuscita
dell'orto (senza gli insetti i fiori dei nostri ortaggi non si trasforme-
ranno in frutti!)
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- Infine forniscono materiale del mondo vegetale da osservazione.

I fiori hanno moltissime forme, colori e profumi e la loro diversita nasconde importanti
strategie per farsi notare dagli insetti impollinatori. | fiori possono fornire l'input per
affrontare tematiche botaniche come la riproduzione nelle piante.
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